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Wir freuen uns auf Sie!
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aminoplus® 5-HTP



Nahrungsergänzungsmittel 
mit 5-HTP aus Griffonia simplicifolia Samenextrakt

glutenfrei laktosefrei vegan

PZN: 17510432 | Preis: 18,95 €
Inhalt: 30 Kapseln

Was ist 5-HTP?

5-HTP ist die Abkürzung für die Aminosäure 5-Hydroxy-
tryptophan, die natürlichweise während des Stoffwech-
sels entsteht. Genauer gesagt, wird sie als Zwischenstufe 
bei der Bildung des Botenstoffs Serotonin aus der essen-
tiellen Aminosäure Tryptophan gebildet. 

Griffonia simplicifolia - Ein natürlicher 5-HTP Lieferant

Die Samen der Afrikanischen Schwarzbohne (lat. Griffo-
nia simplicifolia), sind von Natur aus besonders reich an 
einem Inhaltsstoff, der ihnen auch zu ihrem Ruhm verhol-
fen hat: das 5-HTP. 
Dieser Stoff kommt auch in unserem Körper vor und stellt 
einen wichtigen Faktor für die Bildung unseres „Glücks-
hormons“ dar.
Die in Afrika heimische Schlingpfl anze wächst bis zu vier 
Meter hoch und bildet schotenförmige Früchte, die die 
begehrten, schwarzen Samen mit nennenswertem 5-HTP 
Vorkommen enthalten.

Serotonin ist ein wichtiger körpereigener Botenstoff der 
Signale von einer Nervenzelle auf eine andere überträgt 
und Einfl uss nimmt auf verschiedene Körperfunktionen: 

 Zentrales Nervensystem
 Darmnervensystem
 Herz-Kreislauf-System

Im Volksmund wird der Botenstoff Serotonin auch 
als „Glückshormon“ bezeichnet. 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene nehmen 1x täglich, idealerweise abends, eine Kapsel mit 
etwas Flüssigkeit ein. Die angegebene, empfohlene tägliche Verzehr-
menge darf nicht überschritten werden. Ein Nahrungsergänzungsmittel 
dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie eines gesunden Lebensstils. 
Außer Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Bitte kühl und trocken aufbewahren.
Wichtiger Hinweis:
Das Produkt ist nicht geeignet für Personen, die Antidepressiva ein-
nehmen.
Nicht für Schwangere, Stillende, Kinder und Jugendliche geeignet. 
Nach der Einnahme des Produktes ist die Fähigkeit zur Teilnahme am 
Straßenverkehr möglicherweise beeinträchtigt.

Zutaten: 
Griffonia simplicifolia Samenextrakt 3:1 (enthält 20% 5-Hydroxy-
tryptophan), Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff: Mikrokristalline 
Cellulose.

Zusammensetzung pro Kapsel

5-HTP
aus Griffonia simplicifolia Samenextrakt

50 mg
250 mg

Die Samen der Afrikanischen 
Schwarzbohne enthalten 

natürliches 5-HTP

Tryptophan 5-HTP Serotonin


