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KompaktClass

,Zertifizierter Nahrstoffberater
Fir Funktionelle Gesundheit und Pravention”

Ganzheitliche Gesundheitsberatung im Fokus:
Funktionelle Krankheitsentstehung und praventive Beratung.

vom 12. bis 19. September 2026
Im ROBINSON Nobilis in der Tirkei
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Kyberg Akademie KompaktClass

Einladung zu unserer 5-tagigen KompaktClass:
LJZertifizierter Nahrstoffberater Fir funktionelle
Gesundheit und Pravention” in Belek.

Eine Fortbildung ist mehr als nur das Sammeln von Wissen —sie schafft die Grundlage fir persdnliches
Wachstum, fachliche Kompetenz und nachhaltigen Erfolg.

Die Kyberg Akademie KompaktClass vermittelt wissenschaftlich fundierte Erkenntnisse zu Mikro-
nahrstoffen, deren biochemischen Grundlagen und praxisnahen Anwendungsmadglichkeiten.

Das Ziel ist es, das erworbene Wissen direkt in die tagliche Beratungspraxis zu integrieren — sei es in
der medizinischen Betreuung, in der Apotheke oder in der praventiven Gesundheitsférderung.

Die Synergien unserer KompaktClass Ausbildung sind einzigartig:

» Biochemisches Fachwissen
Herr Prof. Dr. Jirgen Vormann vermittelt fundierte Erkenntnisse iber die Rolle von Mikronahr-
stoffen auf molekularer und zellulérer Ebene.

* Funktionelle Medizin & klinische Praxis
Herr Dr. med. Goran Stojmenovic erldutert die Grundprinzipien der funktionellen Medizin und
veranschaulicht, wie funktionelle Denkmodelle und Mikrondhrstoffe in Pravention und Therapie
sinnvoll integriert werden kénnen.

* Praktische Darmexpertise —im Zentrum steht der Darm
Frau Dr. med. Elke Mantwill vermittelt praxisnah, wie die Darmgesundheit als zentrale Saule funk-
tioneller Medizin verstanden und therapeutisch genutzt und behandelt werden kann.

e Pharmazeutische Kompetenz
Herr Apotheker Ralph Coppi zeigt praxisorientiert, wie durch gezielte Mikronahrstoffberatung
eine optimale Patientenversorgung unterstiitzt und nachhaltig verbessert werden kann.

Das Programm bietet eine ausgewogene Kombination aus wissenschaftlichem Wissen, therapeuti-
scher Anwendung und praxisorientierten Workshops — erganzt durch ein inspirierendes Rahmenpro-
gramm in entspannter Urlaubsatmosphare.

Wir Freuen uns auf Sie!

lhr Kyberg Team




Unsere Referenten:

Dr. med. Elke Mantwill

Facharztin fiir Allgemeinmedizin

‘@6\ Dr. med. Goran Stojmenovic

e Arzt Fiir Allgemein- und Praventivmedizin
4

seit 2008 niedergelassener Facharzt
der Allgemeinmedizin im Zentrum
von Miinchen

Schwerpunkte: Fachkunde fiir Natur-
heilverfahren, Erndhrungsmedizin &
funktionelle Medizin

in seiner Praxis vereint Dr. med.
Stojmenovic die Bereiche der
modernen Schulmedizin und die
funktionelle Medizin mit dem Ziel,
den Menschen ganzheitlich mit all
seinen Eigenschaften, Leiden und
Beschwerden zu erfassen und seine
korperliche und seelische Gesund-
heit wiederherzustellen

Prof. Dr. Jiirgen Vormann
Erndhrungswissenschaftler

Prof. Dr. rer. nat. Jirgen Vormann,
Jahrgang 1953, betrieb nach

dem Studium der Erndhrungs-
wissenschaft mehrere Jahre lang
medizinische Grundlagenforschung
am Institut fGr Molekularbio-

logie und Biochemie der Freien
Universitdt Berlin. Er ist Grinder
des Instituts fir Pravention und
Erndhrung (IPEV) in Ismaning bei
Minchen, das er bis heute leitet.
Seine Forschungsschwerpunkte sind
Biochemie und Pathophysiologie
von Mineralstoffen, Spurenelemen-
ten und Vitaminen sowie der Saure-
Basen-Haushalt.

seit 1998 Facharztin fir
Allgemeinmedizin

1993 AbschluR als Diplom Sportwis-
senschaftlerin a.d. Sporthochschule
Koln

seit 1998 niedergelassen in eigener
Praxis

Schwerpunkte: Sportmedizin und
Erndhrungsmedizin

seit 2005 Referentin im Bereich
orthomolekulare- und Erndhrungs-
medizin
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Ralph Coppi
Apotheker

seit 2011 Apotheker

seit 2021 Onkologischer Pharma-
zeut (DGOP)

Schwerpunkte: orthomolekulare
Medizin, komplementdronkologi-
sche Verfahren

praxisorientierte Mikrondhrstoff-
beratung als eine Sdule der ganz-
heitlichen Unterstiitzung

seit 2022 freier Referent



Themenschwerpunkte der KompaktClass: A

e Immunsystem

% Q Beispiel: erhohte Infektanfalligkeit
S
#’#"}
o X0 “g‘a Darm
" Beispiel: Reizdarm; Grundlagen fir einen intakten Darm

Energiedefizit
Beispiel: Erschopfung/Energiemangel/Midigkeit

Entgiftung
2{( Beispiel: Leberstorung/Entgiftungsstérung

éf‘ ‘:} Herz-KreislauF
iy

Beispiel: Arteriosklerose
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Immunsystem starken — Resilienz statt Infektanfalligkeit

Thema: Warum erkranken manche Menschen haufige

r an Infekten?

Ein Uberblick Giber die Funktionsweise des Immunsystems und die entscheidenden Faktoren

fr eine starke Abwehr.

Lehrplan Kyberg Akademie KompaktClass Tag 1

Uhrzeit, Lehrkraft & Themenschwerpunkte

09:00 bis 10:00 Uhr - Herr Prof. Dr. Jiirgen Vormann

Uhrzeit, Lehrkraft & Themenschwerpunkte
10:00 bis 11:00 Uhr - Herr Dr. med. Goran Stojmenovic

Biochemie der Imnmunabwehr: Evidenzbasierte Grundlagen -
Mikrondhrstoffe im Fokus

Uberblick iber zentrale immunbiologische Mechanismen und
deren biochemische Regulation

Bedeutung essenzieller Mikronahrstoffe wie Aminosauren,
Vitamin C, Vitamin D, Zink und Selen fir eine funktionierende
angeborene und adaptive Immunantwort

Darstellung aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse zur
gezielten, evidenzbasierten Mikronahrstoffunterstiitzung in
Pravention und Beratung

Immunmodulation aus Funktionell-medizinischer Perspektive

Erndhrung, Lebensstilfaktoren und Mikronahrstoffe als integ
ratives Konzept zur Starkung immunologischer Resilienz
Praxisnahe Empfehlungen zur Unterstitzung von Personen
mit wiederkehrenden Infekten

Bedeutung systemischer Zusammenhange (Darm-Immunsys-
tem-Stressachse) fir eine nachhaltige Immunstabilitat

11:00 — 11:15 Uhr Pause un

d gemeinsamer Austausch

11:15 bis 12:15 Uhr - Apotheker Herr Ralph Coppi

12:30 bis 13:15 Uhr | Praxis-Workshop

Mikrondhrstoffe & Medikamente: Kritische Wechselwirkungen
richtig einordnen

Relevante Arzneimittel, die durch Nebenwirkungen das
Immunsystem beeintrachtigen oder zu klinisch bedeutsamen
Nahrstoffverlusten fihren kénnen

Bewertung von Interaktionen zwischen Medikamenten und
Nahrungsergdnzungsmitteln

Strategien fir eine sichere, sinnvoll dosierte und indikations-
bezogene Supplementierung; evidenzbasierte Empfehlungen
fir die Beratung

Interaktiver Praxis-Workshop

Praxisorientierte Fallanalysen, interaktive
Beratungssituationen

ab 13:15 Uhr gemeinsames Mittagessen & ab 19:00 Uhr gemeinsames Abendessen
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Darmgesundheit - Schliissel fiir Korper & Geist

Thema: Der Darm als Schlissel zur Gesundheit: Ein Le

itFaden fiir die Behandlung von Reizdarm und die Foérde-

rung einer gesunden Darmflora sowie intakter Schleimhaute.

Lehrplan Kyberg Akademie KompaktClass Tag 2

Uhrzeit, Lehrkraft & Themenschwerpunkte

Uhrzeit, Lehrkraft & Themenschwerpunkte

09:00 bis 10:00 Uhr - Herr Prof. Dr. Jiirgen Vormann

10:00 bis 11:00 Uhr - Frau Dr. med. Elke Mantwill

Erndhrung als Basis einer gezielten Darmmodulation

Auswirkungen moderner Erndhrungsgewohnheiten auf
Verdauung, Mikrobiom und darmassoziierte Stoffwechsel-
prozesse

Bedeutung zentraler Mikrondhrstoffe, prabiotischer Ballast-
stoffe und bioaktiver Substanzen fiir eine stabile Darmfunk-
tion und langfristige Darmgesundheit

Evidenzbasierte Grundlagen fiir erndhrungsmedizinische Emp-
fehlungen zur Unterstiitzung gastrointestinaler Balance

Ganzheitliche Strategien Fiir einen gesunden Darm
- moderne funktionelle Ansdtze

Vorstellung der vier funktionellen Sdulen der Darmgesundheit:

Metabolom - Die Bedeutung mikrobieller Stoffwechselpro-
dukte (,Metabolite”) als Schliisselmediatoren der Kommuni-
kation zwischen Darm und Organismus.

Resorption & Verdauung - Funktion von Verdauungsen-
zymen, Aufnahme von Makro- und Mikronahrstoffen und
Aufrechterhaltung einer effizienten gastrointestinalen Ver-
arbeitung.

Darm-Kommunikation — Wechselwirkungen tber die Darm-
Hirn-Achse (Neurotransmitter, Vagusnerv) sowie hormonelle
Signale.

Immunsystem & Barriere — Integritdt der Darmbarriere,
mukosale Immunantwort und Regulation von Entziindungs-
prozessen durch das darmassoziierte Immunsystem.

11:00 - 11:15 Uhr Pause un

d gemeinsamer Austausch

11:15 bis 12:15 Uhr - Apotheker Herr Ralph Coppi

12:30 bis 13:15 Uhr | Praxis-Workshop

Medikamente & Darmgesundheit — Risiken erkennen, Patienten
sicher begleiten

Einfluss hdufig verordneter Arzneimittel wie Antibiotika,
Protonenpumpenhemmer und Analgetika auf Mikrobiom,
Darmbarriere und Verdauungsphysiologie

Bewertung potenzieller Nebenwirkungen im Kontext der
Darmgesundheit

Praxisorientierte Strategien fir die therapeutische Beratung

Interaktiver Praxis-Workshop

Fallorientierte Darmberatung & praxisnahe Mikrondhrstoff-
strategien

ab 13:15 Uhr gemeinsames Mittagessen & ab 19:00 Uhr gemeinsames Abendessen
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Stress & Erschopfung — Wege zu neuer Energie

Thema: Stress bewiltigen, Erschépfung iberwinden -

Energie und Leistungsfahigkeit zuriickgewinnen.

Dauerstress, Schlafmangel und Erschopfung sind hdufige Beschwerden in der Apotheke.

Lehrplan Kyberg Akademie KompaktClass Tag 3

Uhrzeit, Lehrkraft & Themenschwerpunkte

Uhrzeit, Lehrkraft & Themenschwerpunkte

09:00 bis 10:00 Uhr - Herr Prof. Dr. Jiirgen Vormann

10:00 bis 11:00 Uhr - Herr Dr. med. Goran Stojmenovic

Akute vs. chronische Stressbelastung — biochemische Einblicke
in die Stressreaktion

Von der akuten ,Fight-or-Flight“-Reaktion zur chronischen
Stressdysregulation

Rolle zentraler Stresshormone wie Katecholamine und Corti-
sol fir physiologische und pathophysiologische Prozesse
Oxidativer Stress und Silent Inflammation als Folge chroni-
scher Belastung: biochemische Mechanismen und gesundheit-
liche Konsequenzen

Funktionelle Energie- und Stressregulation

Mitochondriale Leistungsfahigkeit und hormonelle Balance
als Grundlage fir nachhaltige Resilienz

Evidenzbasierte Strategien unter Einbeziehung von Adapto-
genen, gezielter Erndhrung und Lifestyle-MaRnahmen zur
Forderung von Energie und Stressresistenz

11:00 - 11:15 Uhr Pause un

d gemeinsamer Austausch

11:15 bis 12:15 Uhr - Apotheker Herr Ralph Coppi

12:30 bis 13:15 Uhr | Praxis-Workshop

Mikrondhrstoffinteraktionen bei Stress & Energiestoffwechsel

Einfluss von Medikamenten auf den Energiehaushalt,
Mikronahrstoffstatus und Stressregulation

Praktische, patientenorientierte Empfehlungen zur sicheren
Supplementierung von Mikronahrstoffen

Typische Stolpersteine und evidenzbasierte Beratungsansatze
im Praxis- und Apothekenalltag

Interaktiver Praxis-Workshop

Wege aus dem Energietief — praxisnahe Fallbeispiele & Be-
ratungskonzepte

ab 13:15 Uhr gemeinsames Mittagessen & ab 19:00 Uhr gemeinsames Abendessen
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Detox & Lebergesundheit: Entlasten statt Uberlasten

Thema: Leberentlastung statt -iiberlastung: Strategie
um den Korper effektiv von Schadstoffen zu befreien.

n zur Unterstiitzung der Leberfunktion bei Stérungen,

Lehrplan Kyberg Akademie KompaktClass Tag 4

Uhrzeit, Lehrkraft & Themenschwerpunkte
09:00 bis 10:00 Uhr - Herr Prof. Dr. Jiirgen Vormann

Uhrzeit, Lehrkraft & Themenschwerpunkte

10:00 bis 11:00 Uhr - Herr Dr. med. Goran Stojmenovic

Biochemie der Entgiftung -
Grundlagen fiir eine leistungsfihige Leber

Uberblick iber die Phase-I-, Phase-II- und
Phase-lll-Enzymsysteme der Leber

Schlisselnahrstoffe fir die Entgiftung: B-Vitamine, Glutathi-
on, Cholin, Aminosduren und essenzielle Spurenelemente
Evidenzbasierte biochemische Grundlagen fir die gezielte
Unterstiitzung der Leberfunktion

Funktionelle Medizin und Leberentlastung in der Praxis

Die Leber als zentrales Organ fir Stoffwechsel, Hormonba-
lance und systemische Regulation

Einsatz von Mikronahrstoffen, Antioxidantien und Pflanzen-
stoffen zur funktionellen Unterstiitzung

Evidenzbasierte LebensstilmalRnahmen: Erndhrung, Bewe-
gung und Stressmanagement zur Férderung der Leberge-
sundheit

11:00 - 11:15 Uhr Pause un

d gemeinsamer Austausch

11:15 bis 12:15 Uhr - Apotheker Herr Ralph Coppi

12:30 bis 13:15 Uhr | Praxis-Workshop

Leberbelastung & Medikamente - Risiken erkennen,
Patienten sicher begleiten

Medikamenteninduzierte Belastungen der Leber und relevan-
te Arzneimittelinteraktionen

Mikrondhrstoffverluste und deren Einfluss auf Entgiftungs-
und Stoffwechselprozesse

Praxisnahe Strategien fir eine sichere, patientenorientierte
Begleitung in Klinik, Praxis und Apotheke

Interaktiver Praxis-Workshop

Fallbeispiele & Beratungsstrategien zur Leberentlastung

ab 13:15 Uhr gemeinsames Mittagessen & ab 19:00 Uhr gemeinsames Abendessen

Kyberg $i




Herzgesundheit - Arterien schiitzen, Leben bewahren

Thema: Arteriengesundheit bewahren: Entstehung von Arteriosklerose und gezielte Mallnahmen zum Schutz

des Herz-Kreislauf-Systems.

Lehrplan Kyberg Akademie KompaktClass Tag 4

Uhrzeit, Lehrkraft & Themenschwerpunkte

Uhrzeit, Lehrkraft & Themenschwerpunkte

09:00 bis 10:00 Uhr - Herr Prof. Dr. Jiirgen Vormann

10:00 bis 11:00 Uhr - Herr Dr. med. Goran Stojmenovic

Nahrstoffbiochemie fiir gesunde GefiRe

Zentrale Bedeutung von Omega-3-Fettsaduren, Coenzym Q10,
Vitamin K2 und Magnesium fiir Gefal3schutz, Elastizitdt und
eine intakte Endothelfunktion

Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse zur praventiven und
begleitenden Unterstiitzung der kardiovaskuldaren Gesundheit

Funktionelle Regulationsmechanismen im
Herz-Kreislauf-System

GefaRintegritat, mitochondriale Energieproduktion

und oxidative Balance als zentrale Determinanten des
Herz-Kreislauf-Systems

Erndhrung, Bewegung und gezielte Mikrondhrstoffstrategien
zur Forderung vaskuldrer Resilienz und wirksamer kardiovas-
kuldrer Pravention

11:00 - 11:15 Uhr Pause un

d gemeinsamer Austausch

11:15 bis 12:15 Uhr - Apotheker Herr Ralph Coppi

12:30 bis 13:15 Uhr | Praxis-Workshop

Interaktionen bei Herzpatienten - Risiken erkennen,
sicher beraten

Medikamenteninduzierte Mikrondhrstoffdefizite und deren
klinische Relevanz

Evidenzbasierte Beratungsansatze fir den therapeutischen
Alltag

Sicherer und verantwortungsvoller Einsatz erganzender
Mikronahrstoffe in Praxis und Apotheke

Interaktiver Praxis-Workshop

Herzgesundheit in der Beratung — praxisnahe Fallbeispiele

ab 13:15 Uhr gemeinsames Mittagessen & ab 19:00 Uhr gemeinsames Abendessen

Kyberg $i




Wir laden Sie herzlich ein, an unserer KompaktClass teilzunehmen!

Zur Teilnahme bitten wir Sie, sich mittels des beigefligten Anmeldefor-
mulars, per Post, Fax oder E-Mail anzumelden. Da die Teilnehmerzahl
begrenzt ist, empfehlen wir Ihnen, sich rechtzeitig anzumelden, um
Ihren Platz zu sichern.

Sobald wir Thre Anmeldung erhalten haben, werden wir diese umge-
hend bestatigen.

Die Kosten fiir die Kyberg Akademie KompaktClass pro Teilnehmer
und Begleitperson betragen jeweils:

2.790,- € (pro Person im Doppelzimmer)
2.950,- € (pro Person im Einzelzimmer)

Im Preis Fiir die KompaktClass sind folgende Leistungen enthalten:

Hin- und Riickflug sowie Transfer zum Hotel

Teilnahme an der KompaktClass incl. des Schulungsmaterials
ca , 7 Ubernachtungen im Robinson Nobilis, Belek

A0 Lf ALL-INCLUSIVE made by Robinson®

w1 P [ L ' T

L J'-'_ " i Zugang zu allen kostenfrei angebotenen Freizeitaktivitdten
im Club




Im Rahmen unserer , Kyberg Akademie - KompaktClass" bieten wir lhnen

folgende Mdglichkeiten:

An- und Abreise: Die An- und Abreise umfasst einen Flug und

den Transfer vom Flughafen, der von TUIl oder ihren

Partnern organisiert wird.

Flexibilitdat bei der Anreise: Gerne konnen Sie auch die Anreise
auf einen anderen Tag legen, um die Gelegenheit zu nutzen

und ein paar entspannte Tage in Belek zu verbringen.

Beachten Sie jedoch, dass dies von TUI bestatigt werden muss.
Begleitpersonen sind willkommen: Sie kénnen gerne
Begleitpersonen mitbringen, die ebenfalls herzlich zu

unserer KompaktClass eingeladen sind.

ALL-INCLUSIVE made by Robinson® - Abwechslungsreiche Buffets
zum Friihstiick, Mittag- und Abendessen sowie Getrdanke zu den
Hauptmahlzeiten und an den Bars inklusive (aul3er ausgewahlte
Weine, Schaumweine, Spirituosen und weitere Spezialitaten).
Kyberg Akademie KompaktClass: Es erwarten Sie finf informative
KompaktClass Tage, jeweils vormittags, inklusive umfangreichem
Schulungsmaterial und Verpflegung.

Ein ganzer Tag fir alle Teilnehmer zur freien Verfligung.
Angebote im Club sind auch nutzbar.

Wir freuen uns sehr, Sie und eventuelle Begleitpersonen, herzlich zu
unserer KompaktClass begriiRen zu diirfen.

Unser Ziel ist es, lhnen eine bereichernde, lernreiche und angenehme
Zeit in Belek zu ermoglichen.

Ihr Team der Kyberg Akademie

Kyberg € akademie
kompaktclass




Wir freuen uns darauf, von lhnen zu héren! t&".:.:?ﬁ ,'g"‘z-’lg

Falls Sie Fragen haben oder weitere Informationen bendtigen, \_
stehen wir Ihnen gerne zur Verfliigung.

Kontakt- und Anmeldedaten:

Kyberg
Keltenring 8
82041 Oberhaching / Minchen

Tel.: 49 (0) 89 - 613 809 7000
Fax: 49 (0) 89-613 809 7099
E-Mail: info@kyberg-vital.de

www.kyberg-vital.de




